
နုိင်ငတံကာလေလ ကာငး်ခရီးစဉ်များ၊ ရေရ ြောငး်ခေီးစဉ်များနှင့် နယ်စပ် 

ဝငထ်ွြေ်ဂိတ်များမှတစ်ဆင့ ်မမန်မာနုိငင်ံသ့ုိ ဝင်လရာက်မည့်ခရီးသွားများအတွက် 

မြည်သူ့ကျန်းမာလရးဆိုင်ရာ သတ်မှတ်ချက်များ (၁- ၃ -၂၀၂၄) 
 

၁။ ခရီးသာွးများအနေဖြင့် ဖမေ်မာနိုင်ငံသ့ုိဆိုက်နရာက်ချေိ်တွင် သက်ဆိုငရ်ာ ဝငထ်ွက်ဂိတ် 

ကျေ်းမာနရးအရာရိှများက နဆာင်ရွက်နသာ ကုိယ်အပူချေ်ိတုိင်းတာဖခင်းနှင့် လုိအပ်နသာ 

ကျေ်းမာနရးစစ်နဆးဖခငး်တို့ကို ခံယူရမည်။  

၂။ နိုငင်ခံြားသားြရီးသည်များအနေခြင့် ခမေ်မာနိုငင်ံအတွင်း နေထိငုစ်ဉ်  ကျေ်းမာနရးဆိုငရ်ာ 

ကိစ္စရပ်များ (ကိုဗစ်-၁၉ နရာဂါအပါအဝင)် ခြစ်နပါ်လာပါက ကုေ်ကျစရိတ်များအား 

မိမစိရိတ်ခြင့် ကျြံရမည်ခြစ်သည်။  ကျေ်းမာနရးအာမြံ  ဝယ်ယူလိုပါက ခမေ်မာ့အာမြံ 

လုပ်ငေ်း website Myanma Insurance (mminsurance.gov.mm) တွင် နလ့လာဝယ်ယူ 

နိုငပ်ါသည်။ 

၃။  ဖမေ်မာနိုငင်တံွင် နေထိုငစ်ဉ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ နရာဂါလက္ခဏာများ နပါ်နပါက်လာပါက 

ခရီးသွားများအနေဖြင့် မိမိတို့နရာက်ရိှရာနေသရိှ ကျေ်းမာနရးဌာေသ့ုိ သတငး်နပးပို့ရမည်။ 

၄။ ခရီးသည်များအနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာကျေ်းမာနရးဌာေ၏ ညွှေ်ကကားချက်များကို တိကျစွာ 

လိကု်ောရမည်ဖြစ်ပပီး လိုက်ောရေ်ပျက်ကွက်ပါက ဥပနေအရအနရးယူ နဆာငရွ်က်သွားမည်။ 

၅။ ဤဖပည်သူ့ကျေ်းမာနရးဆိုင်ရာသတ်မှတ်ချက်များသည် အချေိ်နှင့်တစ်နဖပးညီ နဖပာင်းလဲမှု 

ရိှနိုင်ပါသည်။ 

၆။ ဤဖပည်သူ့ကျေ်းမာနရးဆိုင်ရာသတ်မှတ်ချက်များသည်၁-၃-၂၀၂၄ရက်နေ့၊ ဖမေ်မာစံနတာ်ချေိ် 

၀၀:၀၁ ောရီမှ စတငသ်က်ဝငမ်ည်ဖြစ်ပပီး "နုိင်ငံတကာပံုမှေ်နလနကကာင်းခရီးစဉ်များ၊ 

နရန ကာင်းြရီးစဉ်များနှင့် ေယ်စပ်ဝင်ထွက်ဂိတ်များဖြင့် ဖမေ်မာနုိင်ငံသ့ုိ ဝင်နရာက်မည့် 

ခရီးသွားများအတွက် ဖပည်သူ့ကျေ်းမာနရးဆုိင်ရာ သတ်မှတ်ချက်များ (၁-၉-၂၀၂၃)" ကုိ 

အစားထိုးမည်ဖြစ်ပါသည်။ 



PUBLIC HEALTH REQUIREMENTS FOR TRAVELERS ENTERING MYANMAR 

THROUGH INTERNATIONAL AIRPORTS, SEAPORTS AND CROSS BORDER POES  

(1-3-2024) 

1. Travelers shall be subject to a thermal screening to be conducted by the respective 

airport, seaport and cross border POEs health authorities, upon arrival to Myanmar. 

2. The foreigners shall bear the cost of the testing, isolation and medical treatment 

procedures for medical conditions including COVID-19 during their stay in Myanmar and 

can purchase the health insurance from Myanma insurance. Detailed information can be 

obtained at the Myanma Insurance’s website (https://www.mminsurance.gov.mm)).   

3. Travelers shall report to the respective health authorities, if they have developed signs 

and symptoms of COVID-19 during their stay in Myanmar. 

4. The travelers shall strictly follow the instructions made by the respective health 

authorities.  A legal action will be taken against the traveler concerned, if there is a 

breach of health regulations. 

5. These public health requirements are subject to changes. 

6. These public health requirements shall take effect from 1-3-2024/ 00:01 Hour Myanmar 

Standard Time, and supersede the Public Health Requirements for Travelers Who Wish 

to Enter into Myanmar through International Airports, Sea Ports and Cross Border POEs 

(1-9-2023). 




